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Några ord från redaktionen:
I detta nummer har vi ett tema kring våra 
kontaktpersoner runt om i landet. En kort 
presentaion och kontaktuppgift så det 
ska kännas lättare att ta kontakt.

Vi har som alltid Islandshundens dag den 
18 juli och i samband med denna så kom-
mer träffar att hållas i några av våra regi-
oner. Ett par tillbakablickar från tidigare 
träffar får vi också ta del av.

Så har vi lite tema menatlitet och stress 
också. Vi har hämtat en artikel från den 
danska klubbtidningen som handlar om 
bollstress. Ett alltid aktuellt ämne då det 
ofta är populärt att kasta bollar och pinnar 
till hundar. Vi tackar den danska klubben 
för att vi får använda deras artikel.

Bildtävlingen till 2023 års kalender pre-
senteras. Hoppas många röstar så vi får 
fram en riktigt fin kalender även 2023.

Så har vi lite smått och gott från olika 
håll. Ett nytt brev från Toste bland annat. 
Alltid roligt att få ta del av Tostes liv och 
äventyr. Tack för dessa Anette och hälsa 
Toste.

Sist men inte minst så har vi informa-
tion om medlemshelgen i slutet av tid-
ningen. Vi hoppas att många kommer 
och deltar eller bara umgås nu när res-
triktionerna mot Corona inte är så hår-
da. Fortfarande skall vi visa hänsyn till 
varandra och hålla avstånd om din med-
människa önskar det.
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Funktionärer i klubben:
Styrelsen 2022
Ordförande/Avelsansvarig:
May Britt Sannerholt
Mail: ordforande@islandshunden.se avel@
islandshunden.se
Vice ordförande:
Johan Henriksson
Mail: viceordf@islandshunden.se
Kassör och ledamot:
Hanna Johansson
Mail: kassor@islandshunden.se
led4@islandshunden.se
Sekreterare och ledamot:
June Hedfors
Mail: sekreterare@islandshunden.se
Medlemsansvarig och ledamot:
Ulrika Söderberg
Mail: medlemsarenden@islandshunden.se
led1@islandshunden.se
Ledamot:
Jenny Lindström
Mail: led2@islandshunden.se 
Ledamot:
Marie Lindström
Mail: led3@islandshunden.se
Suppleant:
Martina Persson
Mail: suppl1@islandshunden.se
Suppleant:
Pia Fungby
Mail: suppl2@islandshunden.se
Valberedning:
Jenny Hellman sammankallande.
Mail: valberedning@islandshunden.se
Klubbshopen:
Hanna Johansson
Mail: shop@islandshunden.se

Tidningsredaktion:
Pia Elldalen & Marie Lindström
Mail: tidningen@islandshunden.se

 Webbansvarig:
 Johan Henriksson
 Mail: webb@islandshunden.se

Övriga funktioner i klubben:
Klubbansvarig vallning:
Marie Lindström
Mail: vallning@islandshunden.se
Klubbansvarig mentalitet:
Avelskommittén 
avel@islandshunden.se

Valphänvisning:
Johan Henriksson
Mail: valp@islandshunden.se
Ungdomsansvarig:
Jenny Hellman
Mail: ungdom@islandshunden.se

Klubbansvar för kontaktpersoner:
Jenny Lindström
mitten@islandshunden.se

Lokala kontaktpersoner:
Söder/Småland:
Marie Olsson, Nybro, 073-392 27 14, 
smaland@islandshunden.se
Sydväst:
Vakant
Öster: 
Jenny Hellman 0704445611
jennysishund@gmail.com
Östergötland:
Helena Mijatov 0709-103610
helena.mijatov@hotmail.com
Nordväst:
Eva Petersson, Kil, Värmland, 
073-023 82 61, ep-sp@hotmail.com
Dalarna:
Hanna Welling, Orsa 0700-9117 08
hannis9517@hotmail.com
Mitten:
Jenny Lindström, Timrå 0703-93 55 35
mitten@islandshunden.se
Norrlandskusten
Ulrika Söderberg
norrlandskusten@islandshunden.se
Inre Norrbotten
Camilla Westrin, Jokkmokk.
norrlandsinland@islandshunden.se

Ordförandes rader:
När jag skriver är det Kristi himmel-
färdsdag och kanske är det årets gran-
naste tid. 

Där jag sitter, med Ålands hav på cykel-
avstånd, ser jag genom fönstret häggen, 
körsbärsträden och äppelträden stå i full 
blom. På en promenad i går, stötte jag 
på både harungar och rävungar på de-
ras första titt ut i den stora världen. Njut 
av era hundar och i denna explosion av 
växande som pågår.

I slutet av april arrangerade vallnings-
kommittén SIFKs första vallanlagstest 
(NHAT) på Viks gård. Totalt fem hun-
dar deltog och två av dem var ”islands-
hundar”. Inom en månad har ytterligare 
tre ”islandshundar” testats. Fantastiskt! 
Är du intresserad av att prova vallnings-
test eller börja valla med din hund, kan 
du titta in på Svenska Kroppsvallarklub-
bens hemsida och söka efter test- och 
träningstillfällen.

Avelskommittén har genomfört det för-
sta digitala uppfödarmötet med fokus på 
uppfödar- och avelsfrågor. Det blev en 
spännande eftermiddag/kväll med tek-
niska problem som turligt nog fick sin 
lösning och vi kunde börja på utsatt tid. 
Frågorna var många och handlade så 
klart om uppfödar- och avelsfrågor men 
de berörde även rasansvaret och rasen 
som helhet. Alla deltagare tycktes eniga 
om att det bäst görs i ett öppet samar-
bete mellan uppfödare, hundägare och 
SIFK. Mötet blev mycket uppskattat och 
för att fortsätta på samma väg beslöts

om ytterligare en liknande träff redan 
innan sommaren. 

I styrelsen har vi även hunnit med ett 
fysiskt arbetsmöte och styrelsemöte. 
En lördag i maj träffades vi hemma 
hos Johan för detta. Det att sitta till-
sammans vid samma bord och dryf-
ta styrelsefrågor med så mycket tid att 
det också ger utrymme för mer allmänt 
småprat gör att vi lär känna varandra lite 
bättre på ett annat sätt än under de di-
gitala mötena. Ett varmt tack Johan och 
Elin för att ni öppnade ert hem och tack 
June för fantastiska smörgåstårtor!

För övrigt är förberedelserna inför med-
lemshelgen i full gång. Mycket är nu 
på plats. Anmälningen till vallningen, 
torsdag och fredag samt aktiviteterna på 
lördag och utställningen på söndag är 
nu öppen och finns på hemsidan och de 
första anmälningar har börjat komma.

Ser fram emot att få träffa många av er 
rasentusiaster på Norrköpings Bruks-
hundklubb under medlemshelgen som 
egentligen börjar redan torsdagen den 4 
augusti med KM i vallning och fortsät-
ter med vallanlagstest fredagen den 5/8. 
Lördag den 6 är fylld av olika aktiviteter 
och under söndag avslutas helgen med 
årets rasspecial som döms av Ambjörn 
Lindqvist.

Från Roslagen, önskar jag er alla en rik-
tig trevlig sommar med och utan hun-
dar! 
Vi ses i Norrköping!
May Britt
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Det finns i nuläget åtta kontaktpersoner 
utspridda över Sverige. Vi har alla olika 
förutsättningar, erfarenheter och intres-
sen. 

För våra kontaktpersoner längst uppe i 
norr kan det vara svårt att anordna träf-
far då det bor få isländska fårhundar 
där och avstånden är långa. Där kan det 
handla mer om att vara en ambassadör 
för rasen. Vissa kontaktpersoner är ak-
tiva inom olika hundsporter och kan 
därigenom ordna sådana aktiviteter i sitt 
närområde. 

Kontaktpersoner anordnar gärna träf-
far både efter önskemål och efter egna 
initiativ. Det kan vara allt ifrån gemen-
samma skogspromenader, grillning och 
fika till aktiviteter som agility, nosework 
eller fjällvandring. Ibland kommer våra 
träffar med i tidningen också.

Det händer att kontaktpersoner får frå-
gor av alla dess slag och vi försöker så 
gott det går att hjälpa till att hitta svar. 
Kontaktpersonerna kan också erbjuda 
intresserade en första kontakt eller väg-
leda till en första kontakt till att få träffa 
rasen.

Den 18 juli varje år firas Islandshundens 
Dag och då brukar kontaktpersoner-
na samla ihop ägare och hundar för en 
träff. Då blir det extra festligt då vi till-
sammans firar Mark Watson som bidrog 
till att den isländska fårhunden blev en 
ras.

Det här gör SIFKs kontaktpersoner: 
HÄR HITTAR DU SIFKs KONTAKT-
PERSONER

På SIFKs officiella hemsida väljer du 
”Klubben”, sedan ”SIFKs kontaktperso-
ner” för att se var i landet vi bor.

På sidan 4 i tidningen finns alla våra 
kontaktpersoner och kontaktuppgifter. 
Där står också om ett område saknar en 
kontaktperson. Bor du i ett område som 
är vakant och känner att det skulle vara 
roligt att vara kontaktperson kan du ta 
kontakt med Jenny Lindström på 
mitten@islandshunden.se

När vi anordnar träffar eller aktiviteter 
använder vi oss av tidningen eller SIFKs 
facebookgrupp. Där kan du leta efter 
evenemang. På SIFKs hemsida ligger of-
tast våra aktiviteter i kalendariumet.

Foto: Gusti.

Få span på våra kontaktpersoner i landet: Från norr till söder.

Jag heter Camilla Westrin och är kontaktperson 
för Norrlands inland. Jag bor i Jokkmokk och har 
nu min första isländska fårhund, en tik på lite 
drygt två år som heter Tildras Vilja Lendidottir. 
Till vardags Viddja. Viddja är en trevlig, om än lite 
skällig, ung dam som jag startat officiellt i lydnad 
och rallylydnad. Lite agility har vi också testat på. 
Eftersom hon får dras med en amatör till matte så 
har placeringarna ännu uteblivit, men snart har jag 
väl lärt mig nog för att göra min fantastiska lilla 
hund rättvisa. Vad gäller kontaktpersonsbiten så 
har det ännu inte hänt så mycket. Det är ganska 
glest mellan islänningarna här uppe, men vi försö-
ker visa upp oss och berätta om rasen när tillfälle 
ges. Mig kontaktar ni på: 
norrlandsinland@islandshunden.se

Jag heter Ulrika Söderberg och är kontaktperson 
för område Norrlandskusten. Min isländska får-
hund heter Aska och fyller 9 år i sommar, vi bor 
i Jävre som ligger i södra Norrbotten. Vad jag och 
Aska gillar mest att göra är att spendera tid med 
varann i trädgården eller i skogen där vi gärna 
plockar bär och svamp. Här uppe finns tyvärr inte 
så många isländska fårhundar och avstånden är 
långa men jag hoppas att vi kan få till några härli-
ga träffar under året. Kontakta gärna mig på mes-
senger eller via mail om du har några idéer, vill hit-
ta på en aktivitet eller har andra frågor som du tror 
jag kan hjälpa till med/ Ulrika och Aska. 
norrlandskusten@islandshunden.se

Jag heter Jenny Lindström och bor i Sörbergs, norr 
om Sundsvall. Min första islänning hette Littla och 
nu har jag Otis. Jag håller på med westernridning 
och motorsport utöver mitt hundintresse. Jag gillar 
spontana träffar och är inte bang på att dra ihop 
något, vad som helst, när intresse finns. Så hör av 
er så drar vi ihop något skoj. 
mitten@islandshunden.se
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Jag heter Eva Petersson bor i Kil i Värmland och 
är kontaktperson för Nordväst. Jag har en islän-
ning vid namn Brytarspetzens Eros som jag tävlar 
och tränar med men är även mycket ute i skog 
och mark. Vi har varit med på många träffar och 
evenemang och jag fixar gärna träffar så man får 
umgås med våra underbara islänningar och deras 
matte och husse. Hör gärna av er om ni vill träffas. 
Mvh Eva och Eros.
ep-sp@hotmail.com

Jag heter Hanna Welling och är kontaktperson 
för region Dalarna. Jag har haft isländsk fårhund 
sen år 2009. Lite annat kort om mig är att jag är 
uppväxt i Stockholm men bor idag i Älvdalen i 
Dalarna med min sambo och tre hundar. Har två 
isländska fårhundar vid namn Tigull och Teitur 
och fler isländska fårhundar ska det nog bli. Utö-
ver att träna och tävla i olika hundsporter så lever 
vi ett aktivt friluftsliv. Kontakta mig på: 
hannis9517@hotmail.com

Jag heter Jenny Hellman och är kontaktperson 
för östra regionen. Jag har två Isländska fårhun-
dar. Vi bor ca 60 min söder om Stockholm i Trosa. 
Då jag även är ungdomsansvarig brinner jag lite 
extra för ungdomsaktiviteter. Jag tycker också att 
det är extra roligt att ordna utbildande träffar för 
oss hundägare. Hör gärna av dig med frågor, tan-
kar och önskemål om aktiviteter. Jag nås på 
oster@islandshunden.se

Jag heter Helena Mijatov och är kontaktper-
son för region Östergötland. Jag bor ett par mil 
utanför Linköping tillsammans med min man, 
Iza 6 år och hennes son Lakritz 1 år i juli. Jag 
och hundarna sysslar med lite av varje utställ-
ning, rallylydnad, vallning, nosework, viltspår 
och hoopers. Mitt upptagningsområde är Öst-
ergötland. Det skulle vara kul om vi kunde få till 
några träffar och göra något tillsammans. Varmt 
välkomna att höra av er på:
helena.mijatov@hotmail.com

Jag heter Marie Olsson och är kontaktperson i 
söder/Småland. Jag har 3 islänningar Lilja 10 år, 
Fiola 6 år och Frosti 2 år som jag fött upp själv. 
Jag tränar rallylydnad och bruks (spår) med 
mina hundar + att Fiola (svart) används av hus-
se till jakt. Jag har ordnat ett par läger härnere då 
vi tränat på lydnaden mest. Jag tycker om mång-
sidigheten och älskar att träna hund!! Därför jag 
har 3. Hör gärna av dig till mig på smaland@
islandshunden.se

Träff är kul tycker säkert
Diljas Baldur Silfurgeisli och 
Diljas Bjarki Idunnsson. 
Foto: Martina Persson.

På hemsidan kan du se på en karta var i lan-
det våra kontaktpersoner finns. 

Vi saknar kontaktpersoner i sydvästra Sverige 
samt i Skåne. 

Så fundera på om inte du skulle vilja vara 
kontaktperson i någon region där det saknas 
så vi kan få igång aktiviteter även i dessa re-
gioner.
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     Aktiviteter kring Isländska fårhundens dag i våra regioner: 

Norrlandskusten kommer att ha en träff lör-
dagen 16/7 i Skellefteå för att fira Islandshundens Dag. 

Är du i närheten är du varmt välkommen! Kontakta 
norrlandskusten@islandshunden.se

Dalarna kommer ha en träff på 
Gagnef-Floda Brukshundklubb den 17 juli för att 

fira islandshundens dag. Kontakta
hannis9517@hotmail.com

18 JULI - Isländska fårhundens dag firas till minne av Mark Watson som på 18 JULI - Isländska fårhundens dag firas till minne av Mark Watson som på 
1950-talet startade en räddningsaktion för att rädda rasen åt eftervärlden. 1950-talet startade en räddningsaktion för att rädda rasen åt eftervärlden. 

Genom SIFKs kontaktpersoner så firas denna dag på Genom SIFKs kontaktpersoner så firas denna dag på 
flera platser i landet. flera platser i landet. 

Östergötland 
inbjuder till träff 17 juli på Isländska får-

hundens dag.
 Östra Kattala, SE-697 93 Hjortkvarn, 

Kontakta
helena.mijatov@hotmail.com

Digital promenad
Alla medlemmar är välkomna att delta 

på isländska fårhundens dag 18 juli kl. 18.00.  
Är du inte medlem men vill vara med ändå, skriv 

till ungdom@islandshunden.se
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Tillbakablick på träff i Småland 2019:  Text: Marie Olsson
Här kommer några bilder från vårt läger/
träff som vi hade här nere i Småland i maj 
2019. Det var Jonny Idefelt, Eva  Peters-
son, Sofie Lund , Sara Fredin och Marie 
Olsson som var med sen var det påfyllt 
med andra hundar för att vi skulle bli 
några fler. Vi hade en instruktör som he-
ter Helen Kjellander och vi bodde på ett 
vandrarhem fred - sönd. 
Mvh Marie Olsson

Eva Petersson och Brytarspetzens Eros.
Foto: Marie Olsson

Sofie Lund med Beyla.
Foto: Marie Olsson

Instruktör Helen Kjellander.
Foto: Marie Olsson

Jonny Idefelt och Diljas Gosi Fagur. Gismo.
Foto: Marie Olsson

Några deltagande hundar från vänster: Beyla, Frenja, Eos,Lilja och Fiola. Foto: Sofi Lund

Marie Olsson och Diljas Fagra Fiola.
Foto: Sofi Lund

Sara K Fredin och Diljas Frenja Aradis.
Foto: Marie Olsson
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Den 18/7 2020 anordnade jag en träff på 
föreningen Hundfolkets lokal i Nykö-
ping. Där finns både klubbstuga, inhäg-
nat område och mysiga promenadvägar 
genom skogen.

Vi hade en mycket trevlig Isländska 
fårhundens dag. Vi tränade miniagility 
och testade en hemmagjord rallylydnad. 
Hundarna busade och vi ägare umgicks 
och åt soppa. Ingvi var så snäll och vi-
sade unghundarna hur man plaskar och 
svalka sig i badbalja. Det var en riktig se
och lär lektion, sedan plaskade även 
Toste glatt i baljan.

Hundarna som var med;
Nois Örk Ingvi
Yssa (Kira)
Ynja (Eevee)
Svenska Engårdens Idunn
Ava och Reins blandras Bella
Svenska Engårdens Baldur (Toste )

Jenny Hellman - Kontaktperson för om-
rådet Öster.

Träff i Nyköping 2020:                Text och bild: Jenny Hellman

Wilma och Ingvi provar hemmagjord 
rallylydnad.
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Utvärdering RAS 2021- Mentalitet
Svenska Isländsk Fårhund Klubben har beslutat att använda sig av SKK:s vedertagna ut-
värderings-metod - Mentalbeskrivning Hund och Beteende- och Personlighetsbeskrivning 
Hund - för att utvärdera den isländska fårhundens mentalitet. Mentalbeskrivning ger för-
utsättning för en god uppföljning av hundars mentalitet. Genom att så många hundar som 
möjligt beskrivs kan mentala förändringar i rasen uppmärksammas. Detta är ett ansvar som 
varje hunduppfödare och hundägare skall vara medveten om. 

Vi behöver öka intresset för Mentalbeskrivning Hund (MH) och Beteende- och Personlig-
hetsbeskrivning Hund (BPH). När vi nått upp till 200 BPH-beskrivna hundar får SIFK en 
rasspecifik och detaljerad sammanställning av rasens mentalitet.

Teitur
Foto: Hanna Welling

Rasstandaren beskriver hundens mentalitet på följande sätt:
”Det rastypiska temperamentet är självsäkert och livligt. Uttrycket skall vara vänligt, intel-
ligent och glatt. Det ligger i den isländska fårhundens natur att vara mycket alert och den 
välkomnar entusiastiskt besökare utan att visa aggressivitet. Rasen är gladlynt, vänlig, nyfi-
ken, lekfull och orädd.”
Kommentar: Antalet hundar med fullt genomgånget BPH är 120 styck. Det är för få till att 
dra några säkra slutsatser om rasens mentala status. En sådan mer detaljerad information 
återkommer vi till när vi nått upp till kravet på 200 hundar. Spindeldiagrammet för de hun-
dar som har ett fullständigt protokoll finns i sin helhet på SKK:s avelsdata under fliken BPH.

Mål
Verka för ökat intresse för Mentalbeskrivning Hund (MH) och Beteende- och Personlig-
hetsbeskrivning Hund (BPH).
Verka för att nå ett statistiskt underlag på 200 BPH-beskrivna hundar.
Verka för att sammanställa protokoll från Mentalbeskrivning Hund för att åstadkomma en 
rasprofil för isländsk fårhund. 
May Britt Sannerholt/SIFK Avelsfunktionär
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Har du nogensinde overvejet om du 
ubevidst stresser din hund?

De fleste hunde elsker at jage og hente 
en bold. Men har du nogensinde kigget 
på din hund og vurderet, om den i vir-
keligheden er stresset? Kan for meget af 
noget din hund elsker, medføre negative 
konsekvenser? Nogle eksperter mener, at 
gentagne høj-energi lege øger en hunds 
adrenalinniveau til et punkt hvor kraft-
fulde kemikalier, såsom kortisol, frigives 
i skadelige mængder. Mange hundeejere 
forveksler i situationen stress med glæ-
de, og kan have være svært ved at afkode 
hundens signaler korrekt.
Når man kaster med pind eller bold, ak-
tivereshundens jagtinstinkt, og hunden 
går i det man kalder positiv stress. Her 
frigives stresshormoner såsom; adrena-
lin, noradrenalin samt kortisol. Det er 
samme mekanisme, som når et vildt dyr 
jager et bytte i naturen. Dette adrena-
linsus forstærker dyrets udholdenhed 
og fokus, hvilket øger chancerne, for 
at fange byttet. Derudover giver denne 
adrenalin-cocktail en rus af lykke og 

Boldstressess

dermed et ønske om at få den følelse 
igen og igen. Vi bliver nødt til at forstå 
dette, for at kunne forstå, at hunden ikke 
er i stand til at stoppe selv.

Et af de hormoner som udløses ved adre-
nalinsuset, er kortisol. Kortisol betegnes 
ofte som det stresshormon, som styrer 
kroppens instinkt i en krisesituation. 
Kortisol har flere vigtige funktioner,

Följande artikel har vi fått från den 
danska klubbtidningen nr 1 2022.

og er blandt andet med til at kontrolle-
re humør, motivation samt frygt. Man 
kan sammenligne det at kaste bold, 
med at jage et byttedyr – hunden går 
i ’kamp-mode’, fordi at den skal ‘fange 
kaninen’.

Der er bare den forskel på boldleg og 
jagt, at når et vildt dyr har fanget sit byt-
te, lægger det signed og fortager byttet. 

Herefter hviler det sig, for at fordøje 
byttet. Dette lader stresshormonerne 
fortage sig. På trods af dette, kan nogle 
af hormonerne alligevel måles i blo-
det, i op til en uge efter.

Så hvad sker der, når man gentagende 
gange kaster en bold, hvor hunden får 
et adrenalinsus hver gang uden mulig-
hed for at sænke stressniveauet i mel-

Læs også her:
https://www.dyrenesbeskyttelse.dk/artikler/bolden-kan-ikke-aktivere-hunden-alene
https://www.dyrefondet.dk/oplysning-om/myter-om-hunde/lad-vaere-med-at-stresse-din-hund/
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lemtiden? Hunden udskiller enorme 
mængder adrenalin og kortisol, hver 
eneste gang man kaster. Det siges, at 
ved at kaste bold i et blot par minutter, 
udløses mere end 20 gange det norma-
le niveau af kortisol, og det kan nu tage 
helt op til 40 dage i hviletilstand, før dis-
se hormoner er tilbage på det normale 
niveau. Netop fordi, at hunden ikke har 
nået at få den pause som den havde brug 
for, for at få hormonerne nedpå det nor-
male niveau, før der udskilles yderligere 
kortisol. Og hvad sker der så, hvis man
dagen efter eller senere samme dag, igen 
kaster bold med sin hund? Man ender 
simpelthen i en kronisk og skadelig til-
stand, med en hund som ikke har mulig-
hed for at komme af med det opbyggede 
kortisol.

Kronisk stress kan vise sig i form af 
uønsket adfærd. Det kan være din hund 
klør sig, er reaktiv, gør, halser og hopper 
op af dig. Det kan være, at den har svært 
ved at finde ro, og at dens pupiller er 
udvidede. Nok virker det til at hunden i 
situationen ønsker, at du kaster bolden, 
men man skal huske, at hunden søger at 
få udløst et adrenalinkick og hunden er 
altså ikke i stand til selv at sige stop.

Endvidere risikere du at stå med en fy-
sisk overstimuleret hund som ikke er 
mentalt stimuleret. Dette er også en pro-
blemstilling som kan medføre uønsket 
adfærd, en hund der har svært ved at 
finde ro samt koncentrere sig.

Nogle racer er hurtigere til at nå en 
stresstilstand end andre racer. Sær-
ligt har hyrdehunde tendens til at blive 
boldfikserede, hvilket betyder at hun-
dens jagtinstinkt kan tage overhånd, og
hunden har derfor kun fokus på at ’fange 
kaninen’. Hunden kan ikke selv sige stop, 
og vil fortsætte med at hente bolden, så 
længe du bliver ved med at kaste den.

Ovenstående gælder faktisk ikke kun 
kastelege. Nogle hunde bliver også stres-
set af for eksempel træk-lege. Alternativt 
kan man jo udskifte boldeller træklegen 
med andre lege, hvor hunden i stedet 
skal bruge sine sanser. Det kan for ek-
sempel være at søge efter godbidder, 
arbejde for sin mad, lege gemmeleg, 
og mange andre aktiviteter som akti-
verer sanserne eller udfordre hunden 
til at bruge hovedet.

Hjemme hos os har vi en ’ingen-kas-
te-politik’, idet min 2-årige islandske 
fårehund stresser, hvis vi samler en bold 
eller en pind op. Da han var lille, kastede 
vi med legetøj. Resultatet af at jeg mis-
forstod hans adfærd, er at jeg i dag har 
en hund, som på ingen måde kan rum-
me, at vi kaster med pinde eller bolde. 
Han forbinder kasteleg med stress, hvil-
ket gør at steder hvor vi tidligere har 
kastet med ting, trigger ham til at gå i 
højt stress niveau på ingen tid, når vi er 
disse 
steder. Jeg er i dag blevet bedre til at 
forstå hans signaler og tilpasse vores 
aktiviteter derefter og er stille og roligt 
begyndt at kunne indføre legetøj som 
belønning.

Det vil sige at jeg har et specielt legetøjs-
reb i baglommen og er han dygtig til en 
øvelse får han et par sekunders leg med 
den i stedet for at få en godbid. Hvis jeg 
ligger an til at ville kaste den, spænder 
han op, gør og begynder at sitre med 
det samme. Man kan bruge legetøj som 
belønning på mange andre måder en 
den traditionelle kaste- og henteleg og 
det er vi begyndt at have rigtig god suc-
ces med.

Det er ikke sikkert, det er nødvendigt at 
indføre en nul-kaste-regel hjemme hos 
jer. Men som med så meget andet, så er 
det bare rigtigt vigtigt at tage et kig på 
sin hund, og vurdere hvordan den age-
rer i den konkrete situation. Kan den 
rumme at I kaster eller udviser den i vir-
keligheden tegn på stres. Det kan også 
være at man kunne sænke antallet af 
kast så det ikke bliver så intenst. Dette

gælder også selvom hunden ser ud til at 
synes det er sjovt. Den islandske fåre-
hund kan være sensitiv og min opford-
ring er derfor, at kigge på din hund og 
vurdere, om den rent faktisk har glæde 
af kastelegen, eller om det i virkelig-
heden stresser den?

Tekst, illustration og foto:
Alina Nicolae Blebea

Konungsbergets Lendi Askurson med dotter-
dotter Konungsbergets Stelpa Draupnirdottir. 
Foto: Kajsa Wahlberg.

En fridfull bild utan stress i.
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Brev från Toste: Text och bild: Anette Olkerud.
Min sista snöhög är alldeles borta!!!!
Nu är det vår, säger matte, och sen ler hon. Hon 
förstår inte vikten av att ha en snöhög att rulla i 
efter en lång promenad.

Fast det finns en sak som är bra med att det är lite 
varmare och det är att vi är ute nästan hela tiden. 
Vi är ute så länge att jag till och med fått somna i 
trädgården. När man får i sig så där rysligt myck-
et dofter och hör så där rysligt mycket ljud och 
dessutom måste ha koll på alla fåglar, bin, hum-
lor, fjärilar och en massa andra saker så är det klart 
att man blir trött och då får man liksom ta sig en 
tupplur på sin post.

Jag har fått nya arbetsplatser att åka till också och där finns en massa nya kompisar 
som blir glada och ler varje gång jag kommer så nu har jag börjat le tillbaka. Det är 
inte så lätt att härma människornas leende men jag gör mitt bästa genom att lyfta på 
överläppen och visa framtänderna.

Min matte är ju lätt hysterisk vad det gäller pälsvård men nu har det tydligen dykt 
upp något litet djur i naturen som tar pälsvården till en helt ny nivå för nu ska hon 
leta efter fästingar. Lite mysigt är det förstås när jag får ligga i knät och hon liksom 
plockar runt i hela pälsen men ibland kan jag tycka att det tar lite väl lång tid. Matte 
säger att det är för att jag har så mycket päls att leta i och så är det kanske.

Ett annat djur som har dykt upp i naturen och som vi tydligen ska akta oss för heter 
orm. När vi ser en orm så hör jag på mattes röst att det är läge att göra precis som 
hon säger för den rösten hon får då lämnar liksom inte utrymme för diskussioner så 
då är jag väldans lydig och då blir hon glad och jag får godis.

Jag träffar mina kompisar som bor i byn 
bredvid oss också och vi har så roligt till-
sammans. En av dem är en farbror och 
honom leker jag fint med men den an-
dra är mycket yngre än mig och honom 
busar jag med så mycket jag orkar men 
jag blir trött före honom och då går jag 
till hans matte och talar om att jag be-
höver en paus. Deras matte var tvungen 

att åka till sitt jobb en dag och då fick mina kompisar vara hemma hos mig. Först 
hade jag varit på jobbet med matte och sen när vi kom hem så lämnade hon mig 
hos husse och då blev jag lite sur för jag tycker inte att människor ska åka på äventyr 
utan sina hundar men hon var inte borta särskilt länge. Jag trodde ju att det bara var 
hon som kom tillbaka men så öppnade hon dörren och mina kompisar kom in och 
jag blev så glad! Det var en rolig överraskning som hon kan få ge mig fler gånger. 

Jag vet ju att vi inte får springa så fort inne så vi tog det lugnt men när vi kom ut så 
fick vi busa loss ordentligt.

Matte tror att jag börjar bli någonting som kallas lite vuxen men jag tror hon har fel. 
Jag har bara blivit bättre på att göra saker som ger mig godis. Jag tänker att det spe-
lar ju inte så stor roll vad hon tror för saker är ju som de är ändå men vi har härliga 
promenader numera och hon säger hela tiden att jag är en duktigt liten kille och det 
kittlar ju lite fint i öronen när man får höra det. Nu ska ni för all del inte tro att jag 
blivit alldeles tyst men jag har kommit fram till att vissa saker inte behöver skällas 
bort. Bilar till exempel försvinner ju utan att man skäller på dem så de kan få åka 
förbi men korparna och koltrastarna måste verkligen skällas på och nu har vi fått en 
ny konstig sort som jag inte alls förstår mig på och som matte kallar för tranor. Det 
går ju inte att veta om de är fågel, fisk eller mitt emellan för ibland går de som om de 
vore rådjur och sen så börjar de krumbukta sig och i nästa sekund flyger de iväg. Jag 
tror att de måste skällas på men jag är inte helt säker. 

Vi har haft mina små tvåbenta kompisar här också, de där som matte kallar för sina 
barnbarn, och vi har så roligt tillsammans. De har samma favoritlek som jag har - 
Kurragömma! De gömmer sig och sen får jag leta rätt på dem och när vi är trötta

så tittar vi på film tillsammans.…eller, 
de tittar på film och jag myser och kan-
ske vilar ögonen en liten stund.

Livet är riktigt gott!
Hälsningar Toste!
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  Från Vallningskommittén:
Från vallningskommittén kan berättas 
att det deltog två isländska fårhundar 
på FCI officiellt vallprov klass 1 (IHT1) 
den 7 maj. Tävlingen hölls på Fäboda 
gård i Södermanland och domare var 
Ankie Hermansson.

Deltog gjorde Diljas Fina Lýsa (Flisa) 
och Marie Lindström samt Racystar 
Artali (Kito) och Lina Longberg. I hös-
tas när båda ekipagen deltog i samma 
klass så gick det bra för både Kito och 
Flisa som kom 1:a resp. 2:a på 87 och 
86 poäng. Den här gången for nog både 
nerver och lite bus i våra hundar som 
var både pigga och lite övertända. 

Lina avbröt tidigt då hon mäskte att Kito 
inte riktigt var med som han brukar men 
hon fick gå banan som en träningsbana 
och då gick det fint. Ett klokt beslut att 
avbryta om man känner att det annars 
kanske blir något som är tokigt och som 
man får dras med framöver på tävlingar. 

Flisa som nu börjar komma upp i åren 
var trots det lite pigg emellanåt och satte  
fart på fåren vid betet och rörde till det 
lite för matte. Men åren märks också vid 
längre sträckor med förflyttning av fåren 
då hennes uppmärksamhet är lite på och 
av. Men hon kom runt banan med 72 p 
och ett godkänt. 

SIFK har haft ett vallanlagstest - NHAT 
den 24 april på Viks gård utanför Norr-
tälje. Anlagstestare var Sara Rosenberg.
- Cirbizita's Aramis​
- Cirbizita's Arwen

I Färlöv 1 maj hade SvKV anlagstest. 
Anlagstestare Anna Brinning.
- Idunn

På Fäboda gård 6 maj hade SvKVs anlags-
test. 
Anlagstestare Ankie Hermansson.
- Hreystis Hera Laxadottir
- Hreystis Freydis Myrkvadottír

Bra jobbat av er alla. 

Get av svensk lantras och Diljas Fina Lýsa. Foto: Marie Lindström.

SIFK har också utannonserat en kurs i 
vallning på Fäboda gård 18-19 juni. I 
skrivandets stund så vet vi inte om kur-
sen kommer att bli av så vi återkommer 
med denna i kommande nummer.

Men den stora chansen i som-
mar att göra ett vallanlagstest 
-NHAT på sin hund är på SIFKs 
medlemshelg.

Även i år kommer vallningen på med-
lemshelgen att vara på Fäboda gård utan-
för Mariefred. 

Torsdag 4 augusti. 
Träning inför KM och KM i vallning

Fredag 5 augusti. 
FCI officiellt Anlagstest - NHAT 

Information och anmälan hittar du på 
www.islandshunden.se
Använd gärna QR koden för att komma 
till hemsidan.

Anmälan till medlemshelgens vallnings 
aktiviteter går ut den 11 juli.

För information och frågor mejlar du till 
vallning@islandshunden.se

Diljas Prins Runolfur och Diljas Bjarki 
Idunnsson. 
FOTO Martina Persson 

Västergårdens Viska 
Foto: Hanna Johansson
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Dagen bjöd på regnskurar men solen sken när de isländska fårhundarna gjorde en-
tré i ringen. Fyra stycken if:are var anmälda, varav tre ifrån Sverige. Losnabakken's 
T-E Stilir Einsson från Finland blev SE uch idag.

Så kul att se isländska fårhundar i utställningsringar i norr. I juli väntar Nordic Dog 
Show i Sjulnäs.

BH 1, exc, CK, cert, BIR: LT UCH Losnabakken's T-E Stilir Einsson FI21970/20 äg: 
Kaisa Haga
BH 2, exc, CK, reservcert: Lappbergets Vaskur SE18428/2021 äg: Anna-Charin 
Fröman
BH 3, exc, CK: Losnabakken's R-E Askur Eifsson SE31951/2018 äg: Lillemor Nord-
lander
BH 4, exc, CK: Mimir v Rogici SE11167/2020 äg: Lillemor Nordlander

Domare: Jens Myrman

           Nationell utställning: 	                 
           i Sjulnäs, Piteå 28/5

Från vänster Vaskur, Askur, Mimir och Stilir. 

Text och bild: Ulrika Söderberg

Från vänster: 
Askur och Mimir

Vaskur

Stilir 



2928

Här kommer nu bilder till tävlingen för 
2023 års kalender. Vi har fått många bil-
der i år till tävlingen vilket är glädjande. 
Då har vi chans att få en stor spridning 
på hundar och fotografer i kalendern.

Kalendern kommer att ha samma for-
mat som tidigare och tillsammans rös-
tar vi fram vilka bilder som skall få re-
presentera kalendern. De bilder som 
inte kommer att röstas fram för någon 
månad läggs in i ett kollage längst bak i 
kalendern.

Själva omröstningen går till så att varje 
medlem och familjemedlem får rösta på 
5 olika bilder. Man får inte lägga fler rös-
ter på samma bild och man får inte rösta

Bildtävling till kalendern 2023.

på sina egna bilder. Varje bild har ett num-
mer som man röstar på. 
Man mejlar in sin röstning till:
tidningen@islandshunden.se. 

Röstningen pågår till 29 augusti.

Annons för uppfödare i kalendern.
Vi hoppas också att ni som är uppfödare 
vill ha med en annons om er uppföd-
ning i kalender. Annonsen blir 5 x 5 cm.

Kostnaden är 50 kr och du mejlar din annons 
till:  tidningen@islandshunden.se
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I år har vi också med bilder med stående format då vi fått in ganska många sådan 
och alla går inte att anpassa till formatet i kalendern utan att beskära bilden för 
mycket. Så då har redaktionen beslutat att om stående bilder kommer med som 
vinnare så har vi två bilder bredvid varandra vissa månader så täcker man ytan för 
bild i kalendern och får med ännu fler hundar i kalendern. 

47474646

Det var alla 
bilder som är med i 

tävlingen.
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MEDLEMSHELG 2022 4-7 augusti

TORSDAG 4 aug. på Fäboda gård, Mariefred, Skottvångs gruvområde. 
Medlemskap i SIFK krävs.
09.00 Dagen startar med träning inför KM i vallning.
14.00 Banvandring inför KM. Vid varmt väder kan tiden flyttas fram.
Instruktör och domare: Ankie Hermansson.
Träningen kostar 500 kr
KM startavgift 450 kr
Man kan delta i båda eller i bara den ena aktiviteten. Man betalar för det man 
deltar i.

FREDAG 5 aug. på Fäboda gård. Officiellt vallanlagstest. 
Medlemskap i SKK klubb krävs. Dock ej krav på medlemskap i SIFK.
09.00 samling och vaccinationskontroll.
Anlagstestare: Ankie Hermansson.
Avgift 750 kr

LÖRDAG 6 aug. på Norrköpings brukshundklubb: KM grenar. 
Medlemskap i SIFK krävs.
08.45 Anmälan och vaccinationskontroll - Rallylydnad. Banskiss delas ut.
09.00 Banvandring för rallylydnadsekipage. Domare: Barbro Axelsson.
09.30 första start. 
09.50 Anmälan och vaccinationskontroll - Lydnadstävling.  
11.00 Banvandring för lydnadsekipage. Domare: Marie Lundin.
11.15 Första start lydnadsekipage.
12.15 Anmälan och vaccinationskontroll - Agility. 
12.30 Prisutdelning för KM i rally och KM i lydnad
13.00 Agilitybanan öppen. Domare: Monica Sjödin	
13.30 Första start agility. Därefter - Hoppbanan öppen. Första start hopp.
          Prisutdelning KM i agility

  

  

Anmälningsavgiften är 150 kr 
i samtliga 

klasser på lördagen.
Efteranmälan på tävlingsdagen kan göras 

i mån av plats. 
175 kr för lördagens grenar.  

Nosework prova på. 
Ansvarig Sara Hjerppe.

Anmälan både via hemsidan 
eller på plats. 100 kr. 

SÖNDAG 7 augusti officiell utställning på Norrköpings brukshundklubb:  
Medlemskap i SIFK krävs.  	 	      Domare: Ambjörn Lindquist
Valpar 4-6 mån:                     200 kr
Valpar 6-9 mån:                     200 k
Junior 9-18 mån:                   400 kr
Unghund 15-24 mån:           400 kr
Öppen klass från 15 mån.    400 kr
Om du anmäler fler än 2 hundar så anmäler du för halva priset från och med 3:e 
hunden.

 08.30	 Anmälan och vaccinationskontroll. Utdelning av nummerlappar.
 08.45	 Ringträning för dem som vill. Ingen kostnad eller föranmälan.
 10.00	 Start utställning
 12.00	 Lunchpaus
 12.45	 Fortsättning på utställningen.
 	 Prisutdelning till Helgens allroundhund och lotteridragning

Anmälan görs via www.islandshunden.se 
Använd gärna QR koden för att komma till klubbsidan.
Betalning: bg 156-9870 
Uppge namn och vad du betalar för.   

Mer information om vad du behöver tänka på för att delta med hund under 
helgen finner du i vårt P.M. på hemsidan www.islandshunden.se samt på Face-
booksidan.

Vill du ha med husvagn eller husbil går det bra. Det finns flera platser att hyra 
men det finns ingen el att koppla till.
Dusch och toaletter finns att tillgå på plats.
100 kr per natt och man anmäler till: 
sekreterare@islandshunden.se.
Betalning: bg 156-9870 
Uppge namn och vad du betalar för.   

Anmälningstiden går ut den 11/7 för samtliga 
aktiviteter och grenar under alla 4 dagarna. 

Veteranklass från 8 år:          300 kr
Seniorklass från 12 år:          200 kr
Championklass:                     400 kr
Uppfödarklass:      Anmäls på plats.	
Avelsklass:              Anmäls på plats.	

OBS! SIFK använder Swish som enda betalingsmöjlighet på plats. 
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Det rastypiska temperamentet 
för en isländsk fårhund är själv-
säkert och livligt.

Uttrycket ska vara gladlynt, 
vänlig, nyfiken, lekfull med ett 
milt temperament. 

Det ligger i rasens natur att vara 
mycket alert och välkomnar en-
tusiastiskt besökare utan att vara 
aggressiv.

SIFK har bokat en BPH-bana 
i Nykvarn den 7/7.
Plats - Nykvarns Hundhall 

Denna dag är för SIFK:s medlemmar.

Sista anmälningsdag var 17 juni och 
information har funnits på hemsidan 
och Facebooksidan.

Vill man komma som publik så är 
första start kl 08.00, ca 30 min per hund. 
Lunch kl 11-11.45.
Därefter fortsätter provet.

Ungdomssektionen anordnar under medlemshelgen på Norrköpings BK:

Agility- Lördag, efter att de vuxna är klara med rallylydnad.
Rallylydnad - Lördag f.m. på agilityplanen.
Barn med hund - Söndag på domarens lunchrast. OBS! Detta är ej en tävling.
Gossedjursutställning - Lö. och Sö. vid stugans gräsplan, tiden kan vi anpassa 
närmare. Så glöm inte gosedjuret hemma.
Massage/mys och pälsvård - När tillfälle ges inne eller ute. Man tar med sig egen 
borste, vi kan låna ut oxå.
Rithörna - hela helgen inne.
Tipspromenad - Hela helgen för både unga och äldre.

 Välkommen att dela i våra ungdomsaktiviteter. 
 Inga anmälningsavgifter och
 anmälan görs på plats.

Hälsodata:

Joy med 
valpar.
Foto: Linda 
Fyhr
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                           Sverige

             Porto betalt
B

Tidningsretur:

SIFK
c/o Ulrika Söderberg
Norra Hedvägen 137
944 94 Jävre

En riktigt härlig sommar önskas våra medlemmar från Beyla. En riktigt härlig sommar önskas våra medlemmar från Beyla. 
Foto: Sofie Lund.Foto: Sofie Lund.


